
 

DANCE WORKSHOP
In 函館

実施日：8/2(土) 
実初場所：Rダンスカンパニー 
〒040-0053 函館市末広町9-9 カルチャーセンター臥牛館 2F 

参加費：無料 

主催：函館新花火製作委員会



 

講師　大和

●振付/Movement Director/ダンサー/俳優

マイケル・ジャクソンに憧れ、18歳でLAにストリートダンスを学びに

渡米。2007年Santa Clara Dance Competition グループ部門総合優勝、
2008年Urban Jam Dance Contest 全米決勝ストリートダンスデュオの部

1位を獲得。帰国後、バックダンサー、ダンスモデルなどを経験して

「踊りも演技」だと感じ、芝居を学び俳優としても活動する。

現在、ダンサー、俳優の活動をしつつ振付家としても映画やアーティスト
の振付に参加。また振付作品が海外に招聘され観客を魅了した。

芝居経験からただ踊るだけでなく感情の流れも大切にしている。

◯CM 
トヨタ自動車　VOXY　柳楽優弥さんボディダブル 
サントリー　ペプシJコーラ　ダンサー出演 
DMM.com 20th冒険し続けよう　ダンサー出演 
○TV 
NHK「家族で選ぶにっぽんの歌」狙い撃ち:山本リンダさんバックダンサー 
（パパイヤ鈴木さん振付） 
テレビ東京「おはスタ」超変換大戦もじバケるG、異次元合体もじバケるZ 
（BANDAI）イメージキャラクター 
○ステージ 
相川七瀬さん「Live Emotion」バックダンサー 
PF-Flyers ダンスモデル 
上坂すみれさん「上坂すみれのひとり相撲2016~サイケデリック巡業～」 
振付アシスタント 
文化交流都市2018金沢オープニングパフォーマンス　パフォーマー出演 
（井手茂太さん振付・演出） 
舞台 千と千尋の神隠し　アンサンブル出演 2022年初演,2024年ロンドン公演

○MV 
SANOVA「東海道メガロポリス」出演 
tozambu「Blindspot」「Saint Home」出演 
◎振付 
GReeeeN「2/7の順序なき純情」振付 
レキシ「たぶん Maybe 明治feat.あ、たぎれんたろう」振付 
緑黄色社会「うそつき」振付 
sumika「Dang Ding Dong」振付 
MYERA「UpBoomBoom」「No Drip」Movement Director 
ドラマイズム「荒ぶる季節の乙女どもよ。」OP振付 
テレビ東京ドラマ「38歳バツイチ独身女がマッチングアプリをしてみた結果日記」 ED振付 
ドラマイズム「美しい彼」OP振付 
土曜ドラマ「新空港占拠」振付 
映画「哀愁しんでれら」渡部亮平監督　ミュージカルシーン振付 
映画「夜が明けたら,いちばんに君に会いにいく」振付 
TOHO MUSICAL LAB.「わたしを,褒めて」振付　など

経歴 ※抜粋

WEB: https://www.yamato425.com　Instagram@yam_chore

http://DMM.com
https://www.yamato425.com


夢を応援する 

将来プロとして活動をしたい人,初めてのダンスに挑戦したい人,「やりたい」「やってみたい」の気持ちを応援する場にする。 

プロフェッショナルに触れる 

現在,舞台・映画・ドラマ・MV・CMなどで演者として、振付師として活動しているYAMATOのダンスワークショップを受け、現場で様々な俳優・
アーティストと接している人からの指導を受けて,現場で大事にしていること,ダンスをする上で大切にしていることを一緒に体験する。 

初めての人でも大丈夫 

ダンスに興味があるけど,なかなか一歩が踏み出せない人でも身体を動かしてダンスを楽しむ機会にする。 

お申込 

下記応募フォームより必要事項を入力してお申し込みください。 
https://forms.gle/8pq9GcfjeVsMmH3E7 

お問い合わせ 

hakodatedance@gmail.com 
担当：原田・舞木

mailto:hakodatedance@gmail.com


②初めての方のダンスワークショップ 

15:00~16:30 
対象：小学生以上 
定員：30名 
内容：ダンスをしたことがない人,ダンスをしてみたいけどハードルが高いと感じていた方,どなたでも遊びの延長でダンスを感じて欲しいと 
思います。 

導入→名前覚えゲーム→ゆるゆる身体をほぐす→言葉を身体で表現→音楽と一緒に踊ってみよう 

③振付ダンスワークショップ 

17:00~18:45 
対象：小学生以上(ダンス経験者) 
店員：25名 
内容：振付を覚えていただき,その中で「見せ方」や踊る上で大事にしていることを振付を通して伝えます。 

導入→ストレッチ→基本リズム→振付 

※受講者の中で希望者でリハーサルも参加できる方は8/31(日)のダンスコンテスト内のエキシビジョンに大和[振付/演出]の作品に出演できます。



＝エキシビジョンパフォーマンス＝

プロの創作を体験する 
実際に現場で活動している振付師による作品創りを体験して,人前で披露するところまでを行う。 

8/2(土)に行うWSの中で希望者(リハーサル参加も可能)より最大20名(ステージサイズの兼ね合いで)を選抜して2日間のリハーサルを行い,8/31(日)
に行われるダンスコンテストの中でエキシビジョンショーとしてご来場いただいているお客さまの前で作品を披露する。 

参加費用 
今回関わっていただく上での参加費用は一切ございません。 
当日の入場料も免除。 
衣裳に関してはお持ちのもので色を揃えたり,かたちを揃えたりなどで対応いたします。 
リハーサルや本番の会場までの交通費などはご自身でご負担いただくようお願いいたします。 

日程 
8/3(日)13:00~18:00　振付・クリエイション 
8/4(月)17:00~20:00　修正・踊り込み 

当日もしくは前日にステージにて確認をして本番。


